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Terveyden edistamisen
maararahahankkeet
(STM) Kanta-Hameessa

ki iloiten -Selvisti eteenpain 2025-2027 . . .

Muistijalki- Aivoterveytta elamanvarrelle 2025-2027

28.9.2026
Kanta-Hameen hyvinvointialue |KA ILOITEN
Selvasti eteenpdin



ENNUSTE: Muistisairauksien lisaantyminen

Verkostomaisen yhteistyon alueen toimijoiden valilla
(kunnat, kaupungit, hva, jarjestot)
seka aivoterveyden edistaminen on kaikkien yhteinen tehtava

NAIN MONI SAIRASTAA MUISTISAIRAIDEN HOIDON JA
MUISTISAIRAUTEEN SUOMESSA TUEN TARVE KASVAA

NYT (2024) VUONNA 2040 NYT (2024) VUONNA 2040

190000 ~ 290 000 76000 ~ 151000

® ® Lisdys noin 100 000 henkil6a

o' / Lisays noin 75 000 henkil6a
f=d .+ 50 %

eli lahes kaksinkertainen
..l kasvu

Ilman yhteistyota haasteet kasvavat.
Yhdessa rakennamme aivoterveytta — nyt ja tulevaisuudessa.

dad O 8 dah 2 M

Yhteinen ymmarrys ~ Avoin vuoropuhelu Yhteiset tavoitteet = Resurssien yhdistaminen Hyvinvointia ia Kestivi tulevaisuus

"Kuva tuotettu tekoalyn avulla havainnollistamaan muistisairauksien maaran ja palvelutarpeen kasvua."




Muistisairauksien ehkaisy kannattaa

Aivoterveyteen panostaminen on valinta, joka vaatii rakenteellisia muutoksia ja 1
yhteistyon lisaamista eri toimijoiden valilla! )

C# Muistisairaan henkilon hoidon keskimaaraiset
kustannukset ovat noin 30 000 euroa vuodessa.

“i Muistisairauden puhkeamisen siirtyminen
myohemmaksi voi vahentaa sairauden kanssa elettavien
vuosien maaraa ja siita aiheutuvia kustannuksia.

. Kahdeksan vuoden seurannassa FINGER-
elintapaohjausta saaneilla oli keskimaarin kuusi
sairaalapaivaa vahemman ja vahemman
paivystyskaynteja kuin vertailuryhmalla.

L8 Sairaala- ja paivystyskayntien kustannukset olivat

VISR EREEE I ERRNRINESICININ ELERY 5o rannan aikana noin 4 000 euroa pienemmit

Lahteet: Tilastokeskus; Saaskilahti ym. 2024; Linna ym. 2019.
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Hankkeiden toimenpiteet, seka AN
Kiinnittyminen strategiaan keskicssa

* Verkostomaisen yhteistyon lisdaminen alueen  Kumppanuuksien kehittaminen
toimijoiden valilla (kunnat, kaupungit, hva, jarjestot) seka = Kuntayhteistyo

» Seurakuntayhteistyo

= Jarjestoyhteistyo

= Kanta-Hameen hyvinvointialue

aivoterveyden edistaminen
o Asiakas loytaa perille
o Finger-verkosto

o Aivoterveyden edistamisen digipolku . Ennalta ehkiisyssi onnistuminen

o Ehkaiseva paihdetyo » Kaikkien yhteisten asukkaiden 4
o Savuttomuuden tuki elintapojen edistaminen, osallisuuden j  Kumppanuuksien
tukeminen ja yksinaisyyden ehkaisy kehittaminen
o Matalan kynnyksen kohtaamispaikat '
o Elakéityvien valmennukset * Uuden strategian painopiste
_ _ _ . aivoterveyden edistaminen (2028) Ly “
o Vaikeasti tavoitettavat asukasryhmat Ennalta

ehkaisyssa
onnistuminen




ALUEELLINEN FINGER-VERKOSTO MAHDOLLISTAA FINGER-MALLIN TOTEUTUMISEN

KANTA-HAMEEN PALVELUISSA

"Kuva tuotettu tekoalyn avulla prosessikuvauksen pohjalta."

Verkoston kautta aivoterveytta edistdvét toimintatavat juurtuvat kuntien, hyvinvointialueen ja jarjestéjen palveluihin.

/

VERKOSTON TOIMIJAT — YHDESSA AIVOTERVEYDENPUOLESTA )
HYVINVOINTIALUE . = L YKSITYISET TOIMIJAT
PILAI ET
@ (Oma Hime) @ KUNNAT @ JARJESTOT OPPILAITOKS 6 SEURAKUNNAT 9 JA YRITYKSET
« Sote-palvelut « Liikunta-, kulttuuri- + Muistiyhdistys + Koulutukset « Yhteisollisyys + Tyopaikkojen | \
« Ehkaisevi tys ja vapaa-aikapalvelut « Vertais- ja tukiryhmit « Tutkimus ja kehitys « Kerhot ja ryhmit hyvinvointi
« Kuntoutus X f;vns:.tys?a opetus «+ Vapaaehtoistoiminta « Opiskelijayhteistyd + Vapaaehtoistyd . Liillcur:ta-ja hyvinvointi-
‘ * Hyvinvoinnin < : : sy palvelut
+ Neurologia 3 o R « Tapahtumat « Tieto ja osaamisen « Tuki arjen
ja terveyden edistaminen S i g 20 iot ia ratkai
+ Perhepalvelut « Elinymparists ja + Neuvonta levittéminen eri tilanteissa noovastiolja ratkasut
) kaavoitus o >,

Yhteinen tavoite:
Aivoterveyden edistaminen
ja muistisairauksien ehkaisy

—_

ALUEELLINEN
FINGER-VERKOSTO

Yhteinen toimintatapa:
FINGER-malli osaksi alueen
palveluita ja arkea

Yhdistaa toimijat
Jakaa osaamista ja hyvia kaytantoja
Kouluttaa ja tukee
Vaikuttaa ja seuraa

—_—
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LIIKUNTA

Saanndllinen ja monipuolinen

lilkkkuminen osaksi arkea.
Esimerkiksi:

« Liikuntaryhmait ja -neuvonta

Ulkoilu- ja kdvelyryhmat

» Tyoikaisten hyvinvointiohjelmat

Koululiikunta ja valitunnit

%a Aivoterveys
P8 0 2éahwstuu

&

O RAVITSEMUS

Aivoterveytta edistava
ravitsemus arjen valinnoissa.

VERKOSTON TEHTAVAT

@ Kehittda ja yhtendistda kdytantsja

@ Mahdollistaa koulutus ja osaamisen vahvistaminen
@ Jakaa materiaaleja ja tyckaluja

@ Tukea palveluiden jalkauttamista

@ Seurata vaikuttavuutta ja oppia yhdessa

FINGER-MALLIN TOTEUTTAMINEN ALUEEN PALVELUISSA JA TOIMINNASSA 2
AIVOJEN AKTIVOINTI @ SYDAN- JA

VERISUONITERVEYS
Oppiminen, muistiharjoittelu

Verenpaineen, diabeteksen,
ja kulttuuri pitavat mielen vireana. kolesterolin ja unen hallinta.

Esimerkiksi: Esimerkiksi: Esimerkiksi:

+ Ravitsemusneuvonta « Muistiluennot ja -valmennus « Terveystarkastukset

» Kouluruokailu « Kulttuuri, musiikki ja taide « Elintapaneuvonta

« lkdihmisten ateriapalvelut « Oppiminen ja digituki « Tupakoinnin lopettamisen tuki
» Ruoanvalmistusryhmat + Lukupiirit ja aivopelit + Unen ja stressin hallinta

3

SOSIAALINEN
OSALLISUUS

Yhteisollisyys, merkityksellisyys
ja osallistuminen ehkaisevat
mielen hyvinvoinnin heikentymista.

Esimerkiksi:

« Vapaaehtoistoiminta

« Vertaisryhmat ja kerhot

+ Tapahtumat ja kohtaamispaikat
« Sukupolvien vélinen toiminta

VAIKUTTAVUUS - YHTEISTYOLLA PAREMPI TULEVAISUUS

© © ASUKKAAT KAIKEN IKAISINA - HYOTYVAT PALVELUISTA JA OSALLISTUVAT TOIMINTAAN
Lapset ja nuoret o Tydikdiset e

. 2

lkdantyneet e Perheet

Hyvinvointi, =
Terveelliset Muistisairauksien [ YV - Saastyvat
5 SN toimintakyky ja " /
elintavat I riskitekijat limanlaat kustannukset ja s
lisaantyvat ot Gihenevit g St kestava hyvinvointi
paranevat

J

YHDESSA RAKENNAMME
AIVOTERVEYDEN KANTA-HAMETTA

- TANAAN JA HUOMENNA.




Verkostomaisen yhteistyon lisaaminen alueen toimijoiden valilla
seka alvoterveyden edistaminen on kaikkien yhteinen tehtava

"Kuva tuotettu tekoalyn avulla prosessikuvauksen pohjalta." -
Ratkaisemme | x | W‘ & Na&in onnistumme
|

\

tavoittavuushaastetta yhdessa

Elintapaohjaus ja HYTE-tyo (] 1] 1T

eivat tavoita kaikkia.

@ Lisaa yhteistyota

® @, Yhteinen
.’ suunnittelu

@ HYTE osana palveluita

@ Paikalliset palvelut Ti ; g
" - ) \ iedon ja hyvien
® Elintapaohjaus osaksi arkea | @ Elintapaohjaus u Kaytantdjen
e Uusia toimintamalleja ® Hyvinvoinnin jaterveyden | e Digitaaliset ratkaisut jakaminen
edistaminen ‘ . :
Digitaalisia ja 8 a5 @ Tuki verkostoille N Vaikiith d
@ Strateginen kehittaminen ‘ . = s 23| Ruw aikuttavuuden
@ alkalllsa rotkaisuja in ) Aivoterveytta edistimme yhdessa | .I.II. i
. Bl p Elintapaohjausta kunnissa, L §
9 Tuki haavoittuville kaupungeissa ja jarjestdissa Selked
kohderyhmille viestinti

@ Rakennamme FINGER-verkostoa

e Kehitamme saavutettavia o
JARJESTOT toimintamalleja | YKSITYINEN SEKTORI
@ Tavoitamme myds heidat,

@ Hyvinvointipalvelut ja

@ Vertaisuus ja osallisuus

joita palvelut eivat viela tavoita yritysyhteisty6
® Yhteiséllisyys e Digitaaliset ratkaisut
@ Eri kohderyhmien ® Tydikaisten ja ikaantyneiden
tavoittaminen ) _ tavoittaminen ‘

. .

Aivoterveyden edistaminen on osa Oma Hameen strategista tyota

Tuemme ihmisten kognitiivista, psyykkista ja fyysista
hyvinvointia eldman eri vaiheissa.

Yhteinen l Tiedon Yhteiset Resurssien ‘ Hyvinvointia
ymmarrys jakaminen tavoitteet yhdistaminen kaikille

<5\%  Yhdessi rakennamme aivoterveytti nyt ja tulevaisuudessa. £4&%~
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Kiitos!

Christa Ahonen, Anuliisa Salovaara, Leena Onttonen

Terveyden edistamisen maararahahankkeet 2025-2027

Ika iloiten - Selvasti eteenpain, Muistijalki - Aivoterveytta elaman varrelle

Kehittamispalvelut
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