
Terveyden edistämisen 
määrärahahankkeet 
(STM) Kanta-Hämeessä 

Ikä iloiten -Selvästi eteenpäin 2025-2027

Muistijälki- Aivoterveyttä elämänvarrelle 2025-2027

28.9.2026

Kanta-Hämeen hyvinvointialue



Kanta-Hämeen hyvinvointialue

"Kuva tuotettu tekoälyn avulla havainnollistamaan muistisairauksien määrän ja palvelutarpeen kasvua."



Muistisairauksien ehkäisy kannattaa
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 Muistisairaan henkilön hoidon keskimääräiset 

kustannukset ovat noin 30 000 euroa vuodessa.

  Muistisairauden puhkeamisen siirtyminen 
myöhemmäksi voi vähentää sairauden kanssa elettävien 

vuosien määrää ja siitä aiheutuvia kustannuksia.

  Kahdeksan vuoden seurannassa FINGER-

elintapaohjausta saaneilla oli keskimäärin kuusi 
sairaalapäivää vähemmän ja vähemmän 

päivystyskäyntejä kuin vertailuryhmällä.

  Sairaala- ja päivystyskäyntien kustannukset olivat 

seurannan aikana noin 4 000 euroa pienemmät 
elintapaohjausta saaneilla.

Lähteet: Tilastokeskus; Sääskilahti ym. 2024; Linna ym. 2019.

Aivoterveyteen panostaminen on investointi, joka 

lisää hyvinvointia ja vähentää tulevia kustannuksia.

Aivoterveyteen panostaminen on valinta, joka vaatii rakenteellisia muutoksia ja 

yhteistyön lisäämistä eri toimijoiden välillä!



Hankkeiden toimenpiteet, sekä
kiinnittyminen strategiaan

• Verkostomaisen yhteistyön lisääminen alueen 

toimijoiden välillä (kunnat, kaupungit, hva, järjestöt) sekä 

aivoterveyden edistäminen

o Asiakas löytää perille

o Finger-verkosto

o Aivoterveyden edistämisen digipolku

o Ehkäisevä päihdetyö

o Savuttomuuden tuki

o Matalan kynnyksen kohtaamispaikat

o Eläköityvien valmennukset

o Vaikeasti tavoitettavat asukasryhmät
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• Kumppanuuksien kehittäminen

▪ Kuntayhteistyö

▪ Seurakuntayhteistyö

▪ Järjestöyhteistyö

▪ Kanta-Hämeen hyvinvointialue

• Ennalta ehkäisyssä onnistuminen

▪ Kaikkien yhteisten asukkaiden

    elintapojen edistäminen, osallisuuden 

     tukeminen ja yksinäisyyden ehkäisy

• Uuden strategian painopiste 

    aivoterveyden edistäminen (2028)
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"Kuva tuotettu tekoälyn avulla prosessikuvauksen pohjalta."



"Kuva tuotettu tekoälyn avulla prosessikuvauksen pohjalta."



KiitosKiitos!

Christa Ahonen, Anuliisa Salovaara, Leena Onttonen

Christa.ahonen@omahame.fi

anuliisa.salovaara@omahame.fi

leena.onttonen@omahame.fi
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